
 סועדים 5-6 ל– עוף ין'טאג

 דקות 20זמן הכנה 

 דקות 90זמן ביש ול 



:מצרכים

ין 'טאג 1

8 עוף מחולק ל1

חבילת תפ וח י אדמה בייב י למיקרו 

 ענפי רוזמרי ן 3

 שיני ש ום 20

אני  ,  כפות ריבת  הדרים מכל סוג3-4

השתמשתי ברי בת לימו נ ים 

קיק ומ ן  טריאקי כפות רוטב 2-3

קיקומ ן  כפות רוטב סו יה 5-6

כוס שמן ז ית ½ 

כוס רוטב צי לי מתוק ½ 

.  בצלים קטנים חצו י ים6



מניחים א ת הבצל . מחממ ים את השמן ו מטגנים א ת הבצל להזהבה

. ין'הטאגעל בסיס 

משאירים את השמן חם ו מטגני ם את העוף לסגירה עד לקבלת צבע 

. משאירים את הלהבה דולקת.  דקות כל צד2-3-יפה כ

מעבירים את העוף על הבצלים ומעטרים עם ענפי הרוזמרי ן בי ן 

. הנתחים



, הטריאקימערבבים מ וס יפים א ת . מטגנים את השום  ואת התפוח י  האדמה

 דקות 3-ממשיכ ים לטגן כ. ילי המתוק ו רוטב הסויה'הצ,  הדריםהריבת

. ין'בטאג מעל העוף הכלומעביר ים 



 עם המכסה המקורי ין'הטאגמכסים א ת 

 דקות70 מעלות למשך 180-200מנ יח ים בתנ ור  בחום 

עוד מעט התוצ אות 



? מוכ נ ים

...היכו ן

הנה התוצאה
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